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Auftaktveranstaltung zum 5. Pfalzerwaldmarathon 201 0

Am Freitag, den 26. Marz laden das Veranstaltungste am von Campus Wellness & Sports,
dem Polizeisportverein Pirmasens und der Stadt Pirm  asens in den Raumlichkeiten des
Fitness — Studios Campus Wellness & Sports in der K antstral3e ab 19 Uhr zur offiziellen
.otart — Up* Veranstaltung zum 5. Pfalzerwald — Ma  rathons 2010 recht herzlich

die Bevdlkerung ein.

Neben einem kurzen Reslimee der Veranstaltung 2009  liegt der Hauptaugenmerk auf den
Prasentationen der Neuerungen und Verdnd erungen. Aul3erdem werden Mitarbeiter von
Campus Wellness & Sports speziell geplan  te Aktionen rund um den Marathon vorstellen.

Somit werden nicht nur Teilnehmer der bisherigen V. eranstaltungen, sondern
auch potentielle Neueinsteiger angesprochen.

Das Veranstaltungsteam freut sich auf zahlreichen B esuch, sowohl von Laufern als auch
Walkern und hat sich mit vielen High — Lights aufd  en Abend vorbereitet.

-Wir wollen erreichen, dass mdglichst viele Freunde des Laufsports an diesem Abend in
unseren Raumlichkeiten zusammenkommen um sich zu in formieren, sich beraten zu lassen
und es uns gelingt den Besuchern zu vermitteln, das s wir alles daran gesetzt haben auch in
diesem Jahr, den in den vergangenen Jahren eingesch  lagenen Weg, namlich

.eine Veranstaltung fir den Sportler* zu organisie ren und uns weiter zu entwickeln®,

so Thomas Kelbling vom Mitveranstalter Campus Welln ess & Sports.

Agenda der Veranstaltung:

Begrifung durch den Hausherren

.Bedeutung der Veranstaltung fur Pirmasens und Gru worte durch den Schirmherren
der Veranstaltung Herrn Dr. B. Matheis

Restiimee PWMO09 durch Hartmut Kling (PSV)

PWM10 und dessen Neuerungen durch Hartmut Kling (PS V)

,Das PWM 09 Training“, Campus organisiert & plantd  as Training, Laktat-Tests, bildet
Staffel-Teams, aktive Unterstitzung des PWM 09 durc  h Fabian Schmidt (Campus)
Wie wichtig ist die richtige Ernahrung fir den ambi tionierten Ausdauersportler durch
Natascha Eberle (Erndhrungsberaterin)

Vorstellung der Sponsoren durch Hartmut Kling (PSV)
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Vor und nach der Veranstaltung besteht die Moglichk eit sich direkt

anzumelden. Als Bonus fur die Anmeldung zum Maratho n an diesem Tag

wird ein Preisnachlass von je 3 Euro bei Anmeldung zum Marathon/Halbmarathon und 5 Euro
bei Staffelanmeldung gewahrt.



